HEIDELBEER-BUCHWEIZEN
PANCAKES

Ein kleiner Hochgenuss aus glutenfreiem Buchweizen. Die fluffigen Pancakes
schmecken auch hervorragend mit Apfel und Zimt

2 Eier

200 g feines Buchweizenmehl

160 ml Mandel- cder Reismilch

100 ml stark prickelndes Sodawasszer
20 g Mandelmus

1 Vanilleschote

100 g Joghurt

1TL Honig

2 TL Butterschmalz/Ghee

1 Handvoll Heidelbeeren
Minzeblitter, Joghurtcreme und Heidelbeeren fiir die Deke

ZUBEREITUNG

«  Eier trennen und Eiweill aufschlagen.

«  Mehl, Milch, Sodawasser, Eigelb und Mandelmus miteinander
vermischen, bis ein homogener Teig entsteht. Gegebenenfalls
mehr Flussigkeit hinzufligen. Anschliefend aufgeschlagenss
Eiweil unterheben.

«  Wanilleschote seitlich aufechneiden und sine Messerspitze Mark
auskratzen. Fir die Joghurtcreme Joghurt mit Henig und dem
Mark der Vanilleschote vermischen.

» Pfanne mit etwas Ghee erhitzen. Pro Pancake 1 EL Teig mit
einem Essloffel in einer heifen Pfanne platzieren und warten,
bis die Unterseite leicht gebriunt ist. Heidelbeeren in den
noch flissigen Teig streuen. Dann wenden und von beiden
Seiten goldbraun fertig backen.

« Pancakes am besten heil mit frischen Heidelbeeren,
etwas Joghurtcreme und Minze dekoriert servieran.




