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BUCHWEIZENPIZZA
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120 g Kartoffeln
120 g Buchweizenteig

(Grundrezept siehe 5. 31, chne Brotgewirz)

% TL Oregano, getrocknet
2 EL Olrvendl

1TL Salz

400 g Zucchini

200 g Aubergine

280 g passierte Tomaten

1 TL Thymian, gehackt

1 TL Rosmarin, gehackt
240 g Babyspinat

12 Kirschtomaten

4 kleine Artizchocken, eingelegt
12 Oliven ohne Stein

BO g Buffelmozzarella

3 EL Pecorino, gerieben

wird selbs

S Ein L&ffel Tomatenpesto

m Buchweizenteig und reichlich frischem Gemiise

ZUBEREITUNG

«  Kartoffeln im Ganzen kochen, schilen und durch eine

Kartoffelpresse driicken. Mit Buchweizenteig, Oregano,
1 EL Olivendl und siner Prizse Salz mizchen und auf sin
mit Backpapier belegtes Blech ca. 3 mm dick kreisrund
aufstreichen. Im Backofen ca. 10-15 min bei 190 Grad

vorbacken.

+  Die Hilfte der Zucchini und die Aubergine in feine Warfel
schneiden, in 1 EL Oliven&l anbraten, passierte Tomaten
hinzufigen und langsam kécheln lassen. Eine Prize Salz
und etwas gehackten Thymian und Rosmarin hinzufigen.

+  Spinat anschwitzen, restliche Zucchini in Scheiben schneiden
und anbraten.

+  Kirschtomaten im Ganzen im Backofen bei 150 Grad fiir
10 min garemn.

«  Artischocken klein schneiden.

+  Die Pizza mit Sauce bestreichen, mit den vorbereiteten Zutaten
belegen, mit Pecorine bestreuen und ca. 5 min bei 180 Grad im
Backofen backen.



