GLASNUDELSALAT
MIT GEMUSE, TOFU UND SESAM

Mit gelb gefarbten Glasnudeln bringen Sie einen effekt- und geschmackvollen
Farbpunkt auf den Teller. Lésen Sie dafiir vor dem Kochen einfach ein bisschen
Kurkuma im Mudelwasser auf.

200 g Brokkoli

200 g Karotten

200 g Sojasprossen

200 g Erbsenschoten
200 g Mangold

200 g Pilze (z. B. Champignens, Steinpilze, Piifferlinge)
200 g Paprika

3 EL Sesamél

3 EL Reizessig

3 EL Sojasauce

100 g Glasnudeln

2TL Salz

2 TL Kurkuma

200 g Tofu

3 TL Koriander, gehackt
4 TL schwarzer Sesam

ZUBEREITUNG

«  Brokkeoliin kleine Réschen teilen, Gbriges Gemise und Pilze
in feine Streifen schneiden.

« Gemisze in der Pfanne mit Sesamél anbraten, mit Sojasauce
und Reisessig ablézchen und in eine Schiissel fiillen.

«  Glasnudeln in 1|1 Wasser mit Salz und Kurkuma ca. 3 min
{ziehe Packung) kochen.

«  Tofu in Wiirfel schneiden und in Sesam&l scharf anbraten.

» Glasnudeln abgielen und mit Gemise, Tofu und Koriander
vermischen. Mit schwarzem Sesam dekorieren.




