


ROTE-BETE-MEERRETTICH-ZITRONEN
AUFSTRICH

Eine scharfe Sache und eine Wohltat fiir das Immunsystem:
@ Die natirlichen Senfale des Meerrettichs und der Farbstoff
Betanin der Roten Bete starken die Abwehrkrifte.

200 g Rote Bete

40 g Pastinaken

1 EL Walnussal

5-10 g Meerrettich, gerieben
1 Prize Salz

1 Prizse Kimmel, gemahlen
1 unbehandelte Zitrone

ZUBEREITUNG

Rote Bete mit Schale dimpfen oder kochen, bis sie weich ist.
Pastinaken schilen, klein schneiden und ddmpfen oder kochen.
Rote Bete und Pastinaken mit Ol und Meerrettich piirieren und
mit Salz, Kimmel sowie dem Abrieb und Saft der Zitrone
abschmecken.

Think Pink: Herrlich frische Farben
machen das Essen zum Augenschmaus.



